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ZADANI:

Poptavka na uskutecnéni Adr-analinového vikendu pro firmu v AdrSpachu podle vzoru
realizované akce STAROPRAMEN a.s.

Termin: cerven

Misto: Dolni Adrspach

Ubytovani: Penzion Pod Hradem

Cil aktivity - ,Akc¢ni vikend":

A: Cilem akéniho vikendu je realizovat teambuildingovy program s adrenalinovym
vypétim a vysokym zazitkovym faktorem.

B: Sekundarni cilem je snaha vybudovat dlouhodoby kladny vztah zaméstnanci ke
spole¢nosti a motivovat zaméstnance k dobrym vysledkim.

Program a jeho skladba:

Pripravili jsme pro Vas Akcni Adrenalinovy program v Adrspachu. Sam nazev Adrspach
napovida Ze je to misto které ma k adrenalinu velmi blizko.

Program je rozdélen na 2 casti 1. tmelici tedy team buildingovou a 2. cast akcné
adrenalinovou, kterd ma za ukol odménit nevsednim zplsobem uUéastniky a to tak aby
Jjejich zaZitky byly co nejhlubsi.Oba principy se navzajem prolinaji.

Ucastniky ceka po pfijezdu adrenalinovy prfes les na tajemné misto. Pochod a spolecna
veCefe formou grill party ve zficeniné skalniho kostela osvétleného loucemi, zaklady
horolezectvi, jizda na koni 1 hodinu v okoli skalniho mésta, prohlidku skal, jizdu na
kladce, lukostrelba, paintball.

Budete mit k dispozici instruktory, ktefi Vam vse vysvétli a ukazou.

V sobotu po snidani bude skupina rozdélena na skupinky po 5 osobach, které se budou
navzdjem potkavat a zazivat rizna outdoorova dobrodruzstvi. Spoleény obéd a vecere.
Vecer relaxace s hudbou, pivkem a opékanim.

V nedéli spole¢na paintballova bitva, pak obéd a odjezd domd.

PROGRAM:

Patek

Po 18.00 hod. - pfijezd do Adrspchu, ubytovani .

Individualni pfijezd, ubytovani, AKCE TAJEMNY KLASTER nocni adrenalin meeting

s velefi (grilovacka ala CK KIli¢ v terénu), po veceti spoleéné posezeni v hospidce...
Sobota

Po snidani cca v 9.30 hod zahajeni programu:

ADRENALIN A DOBRODRUZSTVI, TEAM SPIRIT: Slariovani, horolezectvi, jizda na
kladce, nizké lanové prFekazky, provazovy ZebfFik, Slariovani, (doporucujeme vhodné
sportovni obleceni, které miZete umazat nebo zniéit, jizda na koni 2 hodiny (potfeba
dlouhé kalhoty!).

Stridaji se skupinky po 5- ti lidech.

Teambuilding:

Obéd: Spolecné z jednoho kotliku (gulasek s pecivem + salaty zeleninové a ovocné).
Teambuilding:

Vecer: zavody ve slalomu na lyZich po druZstvech o lIahev whisky Tullamore Dew

Vecere:

Posezeni v chalupé s kytarou (zpévniky miZeme dodat pfedem), grilovactka, pivecko.

Nedéle

Po snidani v 9,30 sraz pfed penzionem pod Hradem.

Team building + adrenalin: Odchod na velkou Paintballovou bitvu.

Odpoledne pro Zajemce moznost lezeni - horolezecky vystup na skalni véz Hurajdu nebo
turistika ve skalnim mésté s privodcem odpoledne odjezd domd. Obéd individudlné.
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PODROBNY PROGRAM A CASOVY HARMONOGRA M:

Patek

Po 18.00 hod. - individuadlni pfijezd do AdrSpachu, uvitani pfijizdéjicich (welcomedrink),
ubytovani a vecere. V 21,30 radmcové seznameni s programem, nocni trek otevirenou
krajinou, s louc¢emi a vecCer ohnivy vecer v ruinach klastera s veceri formou grill party.

Sobota
8,30-9,30 hod: Snidané
9.30 -9,45 hod:
Pouceni o bezpecnosti, vysvétleni programu a rozdéleni do skupinek po 5-6ti, pfesun na
misto programu.
10 hod: Zahajeni akéniho adrenalinového programu:
Skupina 1: Slariovani cca 17 m, nizké lanové prekazky,
Skupina 2: horolezectvi + slarovani cca 20m, jizda na kladce cca 80
Skupina 3: provazovy ZebFik cca 20 m + Lukostrelba na terce vzdalenost 8-15
m,
Skupina 4: jizda na koni 1 hodina (potreba dlouhé kalhoty!).
Skupina se po 1,5 hodiné systémem kolotoCe méni na stanovistich. Po 2 blocich se
sejdou vsechny skupiny na obéd u spoleéného kotliku, kde si budou moci sdélit své
dojmy. Po obédé pokracuji v programu dalsimi 2mi bloky programu:

1. blok 10-11,30 hod

2. blok 11,30,-13 hod
OBED spolecny z kotliku 13-14 hodin (gu/asek s pecivem + pivo)

3. blok 14-15,30 hod

4. blok 15,30-16 hod
16-17 hodin ¢asova rezerva
17,30 velka soutéz zavody ve slalomu na lyzich po druZstvech o litrovou lahev
whisky Tullamore Dew.
Vyfazovacim zplsobem pojedou nejprve paralelné 2 a 2 tymy. Tedy vsechny naréz.
Z nich budeme mit 2 vitéze rozjizdky. Pak bude nasledovat Finale.
18,30 vecefe Grill party u hotylku, 400 gr. masa/ osobu, zelenina, pecivo, salaty +
pivo, vino , nealko
Posezeni v chalupé s kytarou, grilovani, 2 MUZIKANTI .

Vhodné obleéeni: doporuéujeme sportovni obledeni, které miZete umazat nebo znicit)
dostateéné a pfiméfené obledeni (na lezeni neni vhodné $ustikové obleéeni), které
mdéZete uspinit a i roztrhat, dlouhé kalhoty pro jizdu na konich a horolezectvi, sportovni
obuv, pokud mate dlouhé viasy pak gumicku nebo satek na stazeni. Z bezpecnostnich
divodd je tfeba mit krdtké nehty, prsteny a hodinky je potfeba pfed akci sundat, mize
dojit k jejich poskozeni, pfipadné poskozeni zdravi. Doporucujeme sebou celovku nebo
Jinou baterku...

Nedéle

8,30-9,30 hod: Snidané

9,30 - 12 hod sraz pred penzionem, Odchod na Paintballovou bitvu.

Poudeni o bezpecénosti, vysvétlieni pravidel a rozdéleni Gcastnika.

ZkusSebni hra. Nasleduje zavérecna bitva.

12,30-13 hod Obéd, spoleéné posezeni, zhodnoceni akce + rozdani pamétnich
certifikat Adr-enalin meetingu. Po obédé odjezd domd.

Pokud mate dostatecny budget, je moZné jako pozornost vénovat dcastnikim:
Celovku v hodnoté 200 K¢ + DPH s Vasim logem, které na ni umistite.
Windstoperovou vesticku (Salewa, Directalpine) 1.500 + DPH s Vasim logem, které na
ni umistite.
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UBYTOVANI:

Starobyle vypadajici hotylek lezici na upati skalniho mésta nabizi klid a pohodu.
Starobylost hotylku je vyvazena skromnéjsim vybavenim.
Dvou, tri a ¢tyflizkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim. Parkovani u objektu.

Skladba pokojl: 3/2, 2/3, 2/4.
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LOKALITA

Adrspasské skaly

Adripasské skalni mésto je skalni piskovcovy Gtvar, ktery je rdjem nejen horolezcd, ale i
pésich turistd. Vétsina skalnich utvarG svym tvarem pfipomind vyjevy z redlného svéta.
PFi trose fantazie si jisté navstévnici pojmenuji i ostatni skaly a kameny podle svého.

Historie

Celad dlouha staleti lidé o skalnich méstech v okoli AdrSpachu mnoho nevédéli. Mistni
obyvatelé se tam odvazili jenom tehdy, citili-li se ve svych domovech ohroZeni. Ve
skalach nachaézeli utocisté a ochranu pfed nebezpecim v dobach valek. Teprve kolem
roku 1700 zadali ze sousedniho Slezska cestovat do Adrspachu prvni prdkopnici turistiky.
Nejstarsi vyobrazeni Adrspasskych skal je z roku 1739. Obdivovat adrspasské skalni
mésto meélo prilezitost mnoho vyznamnych osobnosti historie. Mezi nimi napf. pruska
kralovna Luisa, polsky kral Fridrich August Antonin, hrabé Spork z Kuksu, cisaf Josef II.,
rakousky cisafF Karel a jini. Roku 1824 vznikl v prostoru skal velky poZar, ktery trval
nékolik tydni a jemuZ padl za obét takrka vSechen lesni porost. Teprve tehdy se stala
skalni bludisté prostupnéjsi. V prvnich desetiletich 19. stoleti zde zacali majitelé panstvi
budovat prvni sit turistickych stezek.

Adrspasské skaly se svoji malebnosti, vznesenosti i prostou pfirozenou krasou staly jiz v
minulosti svétoznamymi. Spolené s Teplickymi skalami tvofi nejvyznamnéjsi
piskovcovou plosinu Polické panve v Broumovské vysociné a dnes jsou obé skalni mésta
Jjako Adrspassko-teplické skaly svoji rozlohou 1803,4 ha. také nejvétsi narodni prirodni
rezervaci v Ceské republice. Jako statni pFirodni reservace byla jejich oblast vyhlasena jiz
v roce 1933.

Samostatna oblast Kfizového vrchu byla vyhlasena v roce 1956. V soucasnosti ma statut
prirodni rezervace.
Od roku 1991 jsou zminéné oblasti také vyznamnou éasti CHKO Broumovsko.
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PROFESIONALNI SPORTOVNI SERVIS
SPORTOVNI A DALSI DOPNKOVE ROGRAMY
KONGRESU A SEMINARU, ADMIN A FAMILY DAYS, PARTY
SERVIS, TEAMBUILDING, INCENTIVA, OUTDOOR

Dopliikové programy pro Vase akce a $koleni organizujeme v ramci celé CR, Slovenska a
Rakouska. Cilem programi je poskytnout u&astnikim pobaveni a vyuZiti volného &asu
modernim, novym a netradiénim zplsobem. MiZete kombinovat jednotlivé akce a
aktivity. V tomto sméru Vam radi poradime s ohledem na lokalitu a zafizeni, ve kterém
bude vase akce probihat.

Reference: ZPA.CZ, SIEMENS, ABB, HEWLETT PACKARD, UNILEVER, GILLETTE, JANSSEN CILLAG, DE LOITTE &
TOUCHE, MC KINSEY, TRISTANNIFER - OLYMPIA, TESCO, BAUMAX, VCE PRATR, RADIOKING, ELEKTROLUX, OPTIROC,
HEIDELBERGER CEMENT, CESKA GASTRO- ENTEROLOGICKA SPOLECNOST, PHOTODIENST CZ, JUTA, HERBALIFE CZ,
KTP, INTERNATIONAL CHURCH OF PRAGUE, ssz, CESKY MOBIL, ROEDL & PARTNER, HOLCIM, EUROTEL, LECIVA,
CSOB KONGRESS OF PRAGUE, ACC&R, ZENTIVA, ALIVE, BOSAL, PIVOVARY STAROPRAMEN, CMSS-LISKA, NUTRICIA,
RADIO CERNA HORA, RADIO LIFE, MODEL-OBALY, MOTOROLA, FREESCALE, SWS, 02, ACCENTURE, GRANDHOTEL
PUPP,

CK Kli¢ pasobi od 1993, profesionalni sportovni servis zajistuje od roku 1997.
Od roku 2000 pfFipravuje profesionalni outdoor servis a teambuilding pro firmy.

Cestovni kancelar KIic s.r.o.
Havlickova 7, 541 01 Trutnov
www.firemniprogramy.cz

produkce@firemniprogramy.cz
+420 499 818308
+420 499 818309
+420 499 815638
+420 499 815576
Fax:
+420 499 826274

Kontaktni osoby:

Marek Skalicky, Ing. +420 777 602007, ICQ: 268965620, skalicky@firemniprogramy.cz

Jitka Kuncova +420 777602012, ICQ: 210536701, jitka@firemniprogramy.cz

Ales Marek, Ing. +420 777602010, ICQ: 389472461, produkce@firemniprogramy.cz
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